关于开展5·25大学生心理健康“为爱点赞，为青春担当”教育活动的通知
各系部：
大学生心理健康教育是全面推进素质教育的重要内容，是培养高素质人才的重要环节。为推动我院大学生心理健康教育工作的深入开展，促进大学生健康成长，进一步提高我院大学生的综合素质水平，经研究决定，我院将于2015年5月18至5月29日举办2015年大学生5·25心理健康教育活动。
本次心理健康教育活动的主题定为“为爱点赞，为青春担当”，旨在培养当代大学生继承中华民族仁爱的传统美德，发扬人性中爱的最美情感。关爱自我，关爱他人，在日常生活中用自己的行为表达爱、传递爱，积极进取，乐观向上，担当起国家与社会赋予青年一代的责任与使命，在爱的行为中体现自己的价值，让青春绽放得更加亮丽。
现将有关事项通知如下：
一、活动主题：为爱点赞，为青春担当
二、活动时间：2015年5月18日---5月29日
三、活动对象：学院全体学生
四、主办：学生工作部 
承办： 院大学生心理健康教育中心、教育科学系心理咨询专业
 五、活动主要内容：（见下表）
	活动项目
	活动时间
	活动地点
	承办方
	活动内容
	活动要求

	启动仪式及倡议签名
	5月18日
	校园内
	院心理健康教育教育中心
	领导讲话
学生签名
	 

	心理健康教育讲座
	5月18日（星期一）晚7：00-8：30
	三号报告厅
	院心理健康教育教育中心
	为爱情点赞
	

	心理微电影征集
	5月18日—5月29日
	
	院心理健康教育教育中心
	录制展现大学生心理风貌的微电影
	各系至少提交2份微电影作品于5月29日前发送至邮箱：xinlizixuncenter@163.com

	运动嘉年华
	5月 21日下午17：00—18：30
	学院操场
	院心理健康教育教育中心
	团体游戏

	

	心理知识宣传、现场心理测量及咨询
	5月25日下午16：00
	升旗广场
	院心理健康教育教育中心
	心理健康知识普及、现场心理测量及咨询、不抱怨活动宣传与推广
	

	心理健康主题班会
	5月27日下午3：00
	自定
	各教学班级
	
	各班要提交活动方案、总结及活动照片


学生工作部
2015.5.14

